
Curriculum Vitae 
 

 

Dados de Identificação 

 

Nome: Anabela Valente Muge 

Data de Nascimento: 14-03-1961 

Estado Civil: Divorciada 

Residência: Rua Conselheiro Arala Chaves, nº 4ª - 5º 3880-038 Ovar 

Telemóvel: 919585352 

Nacionalidade: Portuguesa 

Naturalidade: Ovar 

Carta de Condução: Ligeiros 

Email: anabela.muge@gmail.com 

 

Formação Académica 

 

Licenciatura em Línguas e Relações Empresariais,  ramo Inglês, Espanhol e Chinês – 

Universidade de Aveiro. 

 

2º Ano de  Mestrado em Tradução Especializada (Inglês e Espanhol) Ciências da Saúde e da Vida 

na Universidade de Aveiro (falta defender a tese). 

 

2º Ano de Mestrado Ensino de Inglês e Espanhol – Instituto Politécnico de Bragança (a 

frequentar). 

 

Experiência Profissional 

 

2010/11: Formadora em diversas áreas de Formação Modular, tais como, Inglês, Espanhol, etc. 

             Formadora de Espanhol no IEFP – Riomeão e Inglês IEFP – Águeda 

 Formadora EFA Técnico Mesa e Bar – 250 horas 

2009:   Formadora  em Projecto de Formações Modulares Certificadas, na área das línguas                                                                             

inglesa e espanhola (600 horas). 

 Formadora no Centro de Emprego e Formação Profissional de Águeda, Curso EFA –    
             Técnico de Electrotecnia, língua estrangeira (UFCD – Inglês – 100 horas). 
 
 Formadora EFA Técnico de Informática – Cidadania e Empregabilidade – 200 horas 
 Formadora EFA Electrotecnia – 100 horas 
 

2007 – 2008: Gerente da empresa Tecnosono Lda em Ovar 
 
2004– 2007: Gerente da empresa Smalflex  Lda em Ovar 
 
2000 – 2004: Gerente da empresa F.Libório Lda. em Ovar 
 
 



1990 – 1999: Secretária de Direcção na empresa Fanafel – Fábrica      
                     Nacional de Feltros Industriais Lda., em Ovar. 
 

1982 – 1990: Secretária de Direcção na empresa Herculano Alfaias  
                         Agrícolas com sede em Loureiro, Oliveira de Azeméis. 

 Assessoria de órgãos superiores de administração e decisão empresarial em contextos 

inter e pluriculturais;  assessoria/coordenação no âmbito das actividades de 

representação; assessoria de actividades ligadas à publicidade e comunicação; 

expediente administrativo.  

 Tradução. 

Idiomas 

 

Muito bons conhecimentos de Inglês e Espanhol, Bons conhecimentos de Francês, Alemão e 

Chinês. 

 

Informática 

 

Windows, Office e Multimédia 

 

Formação Técnico-profissional: 

 

2010/11 – Formação: Espanhol para Negócios, Etiqueta nos Negócios e Protocolo Empresarial,  

Liderança e Coaching, Inglês para Negócios, Organização e Comunicação Pessoal com o 

Outlook, Diagnóstico das Necessidades de Formação das Empresas e Recursos Didáticos. 

 

2009 -  Curso Tutoria em Formação-Acção 
          -  Curso de Mediador de Cursos EFA 
 
2008: . Certificado de Formação Pedagógica Inicial de Formadores  
 
2002: . Web Designer 
 
2000:. Certificate in Advanced English – University of Cambridge 
 
1995:.  Protocolo Empresarial – Associação Industrial Portuense 
 
1986:. 5º Ano do Institut Français Porto 
 
1982: Frequência 1º ano Curso Línguas e Literaturas Modernas,    

             Inglês e Alemão, na Faculdade de Letras da Universidade do  

             Porto. 
 

 Secretária de Direcção – Academia Comercial Tecla - Porto 

 

Ovar, 18 de Julho de 2011 


