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Introducdo e objectivos

A menopausa representa mais de um ter¢o da vida da mulher e esta modificagdo acarreta
multiplas alteragdes fisioldgicas que interferem com sua qualidade de vida. A artrose é uma
patologia crénica, caracterizada por alteragdes degenerativas da cartilagem hialina, associadas
a esclerose de osso subcondral e neoformagao éssea reaccional. O objectivo deste trabalho foi
estudar a prevaléncia da artrose pds menopausa, correlacionando o status hormonal, idade,
area de residéncia e clinico que realizou o diagnéstico.

Métodos:

Estudo observacional descritivo, transversal. Foi aplicado um questiondrio presencial a
mulheres da consulta de climatério e internamento.

Resultados:

Foram realizados 52 questionarios. Cerca de 72 % das utentes apresenta mais de 55 anos e
refere diagndstico de artrose, primordialmente realizado pelo Médico de familia.

Com o aumento de idade a prevaléncia de artrose atinge quase os 100%.

N3o registamos alteragdes de incidéncia com variagGes geograficas.

Conclusdes:

A artrose pds menopausa representa uma patologia com grave repercussdo na qualidade de
vida da mulher. Apresenta uma elevada prevaléncia na populacdo estudada, em concordancia
com a literatura revista. Este questiondrio aparenta ser um bom instrumento na orientacdo da
mulher, na tentativa de minimizar os efeitos desta patologia no pés menopausa.
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