Consenso
da Sociedade Portuguesa de Menopausa
sobre Terapéuticas Hormonais

Normas e Conselhos

Obidos, 17 Janeiro 2009

A SPM reuniu em Obidos para proceder & actualizacio do seu Consenso de 2003 e contou
com a participacdo dos seguintes especialistas: Mario de Sousa (Porto), Ernesto Passos
Angelo (Lisboa), Amalia Martins (Lisboa), Fernanda Geraldes (Coimbra), Manuela Soares
(Vila Franca de Xira), Teresa Paula Gomes (Lisboa), Fatima Romdo (Lisboa), Isabel
Margues (Lisboa), Fernando Mendes Teixeira (Agores), Pedro Tiago Silva (Porto), Isabel
Casal (Aveiro), Joao Macedo Déria (Lisboa), Irene Paiva (Matosinhos) e Ana Fatela (Lisboa).

Nos Ultimos anos foram publicados varios estudos epidemioldgicos de grande dimensdo
e importancia no que se refere aos efeitos positivos e negativos dos tratamentos de
longa duragdo com hormonas sexuais, apoés a menopausa.

O impacto que tiveram sobre a classe médica e na populagdo feminina em geral,
justificaram a publicagdo de uma série de documentos oficiais pelas sociedades de
menopausa, nacionais, regionais e internacionais bem como das entidades de salde
de varios paises.

A Sociedade Portuguesa de Menopausa nao vé razoes cientificas validas para modificar a
posigdo ja anteriormente assumida (Consenso da SPM - Normas e Conselhos sobre
terapéuticas hormonais — Outubro 2003) e aproveita para reafirmar algumas normas
de boa pratica clinica no que se refere ao acompanhamento das mulheres climatéricas,
independentemente do que a Medicina Preventiva obriga em relagdo a qualquer
mulher (mamografia, citologia cervicovaginal, analises de sangue e urina e, quando
justificado, densitometria 6ssea, ecografia pélvica e abdominal e outros quando para
melhor avaliagéo se torne necessario).



Menopausa natural/espontanea

A ultima menstruagdo confirmada depois de 12 meses consecutivos de amenorreia
sem outra causa patoldgica obvia (entre 45 e 55 anos, idade média 51 anos).

Menopausa induzida

Cessacao permanente da menstruagdo apds ooforectomia bilateral ou ablagdo
jatrogénica da funcdo ovarica.

Menopausa precoce
Natural ou induzida que ocorre antes dos 40 anos.

Perimenopausa/Transicao menopausa

Intervalo de tempo ne ciclo menstrual e alteragdes enddcrinas que ocorrem poucos
anos antes e 12 meses apos o Ultimo periodo menstrual.

Pés-menopausa
€ o periodo apés a menopausa natural ou induzida.

Terminologia

TH - terapéutica hormonal
TEP - terapéutica estrogeno-progestativa (continua ou sequencial)
TE - terapéutica estrogénica

P - progestativo

A Terapéutica Hormonal (TH) tem:

Beneficios

e Tratamento de sintomas vasomotores
e Tratamento da atrofia urogenital

= Prevencao da osteoporose/fracturas
= Prevencdo do cancro do colon

e Diminuicdo da mortalidade global

e Melhoria da qualidade de vida

Riscos potenciais
» Tromboembolismo venoso
= Doenga cardiovascular

e Carcinoma da mama

Havendo ainda davidas sobre
e Funcdo cognitiva

Contra-indicacoes absolutas
 Hemorragia vaginal ndo diagnosticada

» Tromboembolismo activo

e Doenca hepatica aguda

= Doenca oncolégica hormono-dependente





















